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Jasavant B. Ganava                     

 

Abstract 

આધુિનક યુગમા ંFacebook, Instagram, WhatsApp અને X જેવી સોિશયલ મીĬડયા ¥લેટફો©સÙ માનવ સંબંધોની રચનામાં મહ વપૂણĨ 

પĬરવતĨન લા­યંુ છે. અગાઉ સામાિજક સંબંધો મુ�ય વે પĬરવાર, પાડોશ અને કાયĨ°થળ જેવી ભૌિતક જ�યા સુધી મયાĨĬદત હતા, પરંતુ 

આજે Ĭડિજટલ મા£યમો Čારા લોકો વૈિĕક °તરે Įડાઈ શક ેછે. સોિશયલ મીĬડયા સંબંધોને વધુ ઝડપી, સરળ અને ­યાપક બનાવે છે. 

­યિ�તઓ પોતાના િવચારો, લાગણીઓ અને અનુભવો તા કાિલક રીતે શેર કરી શક ેછે. આથી િમÆતા, ઓળખ અને જૂથ સંબંધી નવી 

રચનાઓ િવકસે છે. ખાસ કરીને યુવાનોમાં ઓનલાઈન િમÆતા, વ�યુĨઅલ સમુદાયો અને Ĭડિજટલ ઓળખનો િવકાસ Įવા મળે છે. પરંતુ 

આ પĬરવતĨન માÆ સકારા મક જ નથી. વ�યુĨઅલ સંબંધોમાં ઘણી વાર ìડાણ અને °થાિય વનો અભાવ રહે છે. “લાઈક” અને “ફોલો” 

જેવી ËિતĬ·યાઓ સંબંધોની ગુણવĉા કરતાં માÆ સ�ંયા મક °વીકાર પર ભાર મૂક ેછે. આથી એકાંત, તુલના અને માનિસક તણાવ જેવી 

સમ°યાઓ પણ ઊભી થાય છે. સોિશયલ મીĬડયા Čારા સમાજમાં નવી Ëકારની સામાિજક ગિતશીલતા (Social Dynamics) સðĨઈ છે. 

સામાિજક આંદોલનો, જનðગૃિત અિભયાન અને સામૂĬહક ચચાĨઓ હવે ઓનલાઈન વધુ અસરકારક રીતે યોðઈ શક ેછે. પĬરણામ,ે 

સામાિજક સંબંધો હવે ભૌિતક સીમાઓથી મુ�ત થઈને Ĭડિજટલ નેટવકĨ પર આધાĬરત બ¤યા છે. આ લેખમાં સોિશયલ મીĬડયા Čારા 

સામાિજક સંબંધોની રચનામાં આવેલા ફેરફારો, તેના સકારા મક અને નકારા મક Ëભાવ અને ભિવ¯યના સંદભĨમાં તેના મહ વ પર ચચાĨ 

કરવામાં આવી છે. 

Keywords: સોિશયલ મીĬડયા, વ�યુĨઅલ સમુદાય, ઓનલાઈન િમÆતા, સામાિજક સંબંધો, માનિસક તણાવ. 

 Introduction:  

આજના આધુિનક યુગમાં સોિશયલ મીĬડયા આપણા દૈિનક ñવનનો અગ યનો ભાગ બની ગયંુ છે. પહેલા લોકો એકબીðને મળવા માટ ે

ઘર, શાળા, બðર, કાયĨ°થળ અથવા સામાિજક કાયĨ·મોમાં જતાં હતા. પરંતુ હવે મોબાઇલ ફોન અને ઇ¤ટરનેટ Čારા લોકો ઘરે બેઠા જ 

િવĕ સાથે Įડાઈ શક ેછે. Facebook, Instagram, WhatsApp અને X જેવી ¥લેટફો©સÙ સંચારની પĎિતમાં મોટો ફરેફાર લા­યો છે. 

સામાિજક સંબંધો એટલે માણસ અને માણસ વ�ચેનો સંપક Ĩ, લાગણી, િવĕાસ અને સમજણ. સમાજમાં પĬરવાર, િમÆતા, પાડોશ અને 

કાયĨ°થળ જેવા સંબંધો માણસના ñવનને આધાર આપે છે. સોિશયલ મીĬડયા આ સંબંધોની રચનાને નવી Ĭદશા આપે છે. હવે લોકો માÆ 

સામસામે મળવાથી જ નહÞ, પરંતુ ઓનલાઈન વાતચીત, ફોટા, િવĬડઓ અને મેસેજ Čારા પણ સંબંધ ðળવી શક ેછે. ખાસ કરીને યુવાનોમાં 

સોિશયલ મીĬડયાનો Ëભાવ વધુ Įવા મળે છે. યુવાનો પોતાના િવચારો, ભાવનાઓ અને Ëિતભા સોિશયલ મીĬડયા પર ­ય�ત કરે છે. 

તેઓ નવા િમÆો બનાવે છે, િવિવધ જૂથોમાં Įડાય છે અને પોતાના જેવા િવચારો ધરાવતા લોકો સાથે સંપક Ĩ સાધે છે. આથી સમાજમાં 

વ�યુĨઅલ સમુદાયો (Virtual Communities) ઉભા થયા છે. આ સમુદાયો ભૌિતક જ�યા પર આધાĬરત નથી, પરંતુ રસ, િવચારધારા 

અને ઓળખ પર આધાĬરત હોય છે. સોિશયલ મીĬડયા સંબંધોને વધુ ઝડપી અને સરળ બનાવે છે. એક િ�લકમાં સંદેશ મોકલી શકાય છે, 
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િવĬડઓ કોલ કરી શકાય છે અને માĬહતી શેર કરી શકાય છે. આથી દૂર રહેતા પĬરવારજનો અને િમÆો સાથે સતત સંપક Ĩમાં રહેવું શ�ય 

બ¤યંુ છે. પરંતુ આ સાથે કટેલીક સમ°યાઓ પણ ઊભી થાય છે. ઘણી વખત ઓનલાઈન સંબંધોમાં ìડાણ ઓછંુ હોય છે. લોકો “લાઈક” 

અને “કોમ¤ેટ” Čારા °વીકાર મેળવવા Ëય ન કરે છે, જેનાથી તુલના અને માનિસક તણાવ પણ વધી શક ેછે. આ રીતે સોિશયલ મીĬડયા 

સામાિજક સંબંધોની રચનામાં મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે. તે સંબંધોને િવ°તારે છે, નવી ઓળખ આપે છે અને સમાજમાં નવા Ëકારની 

Įડાણ Ëણાલી િવકસાવે છે. સાથે સાથે તે સંબંધોની ગુણવĉા, િવĕાસ અને લાગણી પર પણ અસર કરે છે. તેથી સોિશયલ મીĬડયા અને 

સામાિજક સંબંધોની નવી રચનાનો અ¨યાસ આજના સમયમાં ખૂબ જ મહ વપૂણĨ િવષય બની ગયો છે. 

 

સોિશયલ મીĬડયા Čારા સંબંધોની નવી રચના : 

1. વ�યુĨઅલ િમÆતા (Virtual Friendship) : 

 વતĨમાન સમયમાં સોિશયલ મીĬડયા Čારા બનાવાતી િમÆતાને વ�યુĨઅલ િમÆતા કહેવામાં આવે છે. આ િમÆતા ભૌિતક રીતે 

સામસામે મĢા વગર, ઇ¤ટરનેટ અને મોબાઇલ એિ¥લકશેન Čારા િવકસે છે. આજના યુગમાં Facebook, Instagram અને WhatsApp 

જેવી ¥લેટફો©સĨ લોકો વ�ચે નવી Ëકારની Įડાણની તક આપે છે. વ�યુĨઅલ િમÆતા એ એવી િમÆતા છે જેમાં બે અથવા વધુ લોકો 

એકબીðને ઓનલાઈન ઓળખે છે, વાતચીત કરે છે અને સમય સાથે લાગણીશીલ Įડાણ િવકસાવે છે. આ િમÆતા ઘણી વખત સામા¤ય 

રસ, િવચારધારા, શોખ, અ¨યાસ ક ે­યવસાયના આધાર પર બને છે. ઉદાહરણ તરીક,ે કોઈ િવĊાથß એક ઓનલાઇન અ¨યાસ ¹ુપમાં 

Įડાય છે અને  યાં અ¤ય િવĊાથßઓ સાથે િનયિમત વાતચીત કરે છે. ધીમે ધીમે તેઓ વ�ચે િવĕાસ અને સહકાર વધે છે. આ રીતે એક 

નવો સંબંધ િવકસે છે, જેને વ�યુĨઅલ િમÆતા કહી શકાય. 

 વ�યુĨઅલ િમÆતાનો મુ�ય આધાર સંવાદ છે. મેસેજ, ઇમોñ, ફોટા, િવĬડઓ કોલ અને વોઇસ નોટ Čારા લોકો એકબીð સાથે 

સતત સંપક Ĩમાં રહે છે. આ િમÆતા ઘણીવાર ભૌગોિલક અંતર દૂર કરી દે છે. જુદા જુદા શહેર, રા�ય અથવા દેશના લોકો પણ નñક 

આવી શક ેછે. ખાસ કરીને યુવાનો માટ ેઆ એક મહ વપૂણĨ મા£યમ બની ગયંુ છે, �યાં તેઓ પોતાની લાગણીઓ સરળતાથી ­ય�ત કરી 

શક ેછે.પરંતુ વ�યુĨઅલ િમÆતા અને પરંપરાગત િમÆતા વ�ચે થોડો ફરક છે. પરંપરાગત િમÆતામાં ­યિ�તઓ સામસામે મળે છે, સાથે 

સમય પસાર કરે છે અને એકબીðની શારીĬરક હાજરી અનુભવે છે. �યારે વ�યુĨઅલ િમÆતામાં આ શારીĬરક હાજરીનો અભાવ હોય છે. 

તેથી કટેલીક વખત િવĕાસ અને સ�ચાઈ અંગે ËĖો ઊભા થાય છે. કોઈ ­યિ�ત પોતાની સાચી ઓળખ છુપાવી શક ેછે અથવા ખોટી 

માĬહતી આપી શક ેછે. આ ઉપરાંત, વ�યુĨઅલ િમÆતા ઘણીવાર ઝડપથી બને છે અને �યારેક ઝડપથી તૂટી પણ ðય છે. “લાઈક” અને 

“ફોલો” પર આધાĬરત સંબંધો લાંબા ગાળે મજબૂત રહે તે જòરી નથી. છતાં પણ, ઘણા Ĭક°સાઓમાં ઓનલાઈન િમÆતા ખૂબ ગાઢ અને 

અથĨપૂણĨ બની શક ેછે. કટેલાક લોકો પોતાના દુઃખ-સુખ ઓનલાઈન િમÆ સાથે વધારે ખુĔેઆમ શેર કરે છે, કારણ ક ેતેમને લાગણીશીલ 

સુરģા અનુભવાય છે. 

 વ�યુĨઅલ િમÆતા માનિસક રીતે સકારા મક અને નકારા મક બંને અસર કરી શક ેછે. એક તરફ તે એકાંત ઘટાડ ેછે, આ મિવĕાસ 

વધારે છે અને નવી માĬહતી-અનુભવો આપે છે. બીñ તરફ, Į સંબંધ તૂટ ેઅથવા અપેģા પૂરી ન થાય તો િનરાશા અને માનિસક તણાવ 

પણ થઈ શક ેછે. તેથી વ�યુĨઅલ િમÆતા બનાવતી વખતે સાવચેતી, સમજદારી અને મયાĨદાનો £યાન રાખવો જòરી છે. આ િવષય પર 

સમાજશાěી Jan van Dijk  લખે છે ક ેઆધુિનક સમાજમાં નેટવક Ĩ આધાĬરત સંબંધો વધતા જઈ રĝા છે, �યાં Ĭડિજટલ મા£યમો 

­યિ�તગત Įડાણનું મુ�ય સાધન બની રĝા છે આ નેટવક Ĩ સમાજમાં સંબંધો હવે ભૌિતક નñકતાથી વધારે સંચાર અને માĬહતી પર 
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આધાĬરત બ¤યા છે.1 આ રીતે વ�યુĨઅલ િમÆતા આધુિનક સમાજની એક મહ વપૂણĨ વા°તિવકતા છે. તે નવી તકો આપે છે, પરંતુ સાથે 

જવાબદારી અને ðગૃિત પણ માંગે છે. Ĭડિજટલ યુગમાં િમÆતાનંુ °વòપ બદલાઈ રĝું છે, અને વ�યુĨઅલ િમÆતા તેની °પę અિભ­યિ�ત 

છે. 

2. ઓળખ (Identity) ની નવી રચના: 

 આધુિનક Ĭડિજટલ યુગમાં “ઓળખ” એટલે ક ે­યિ�ત પોતાની ðતને કવેી રીતે જુએ છે અને સમાજ તેને કવેી રીતે ઓળખે છે. 

તેમાં મોટો ફરેફાર આ­યો છે. પહેલાં ­યિ�તની ઓળખ મુ�ય વે પĬરવાર, ðિત, ધમĨ, ­યવસાય અને °થાિનક સમાજ પર આધાĬરત હતી. 

લોકો પોતાના ગામ, કુટુબં અથવા કાયĨ°થળ Čારા ઓળખાતા હતા. પરંતુ હવે સોિશયલ મીĬડયા અને ઇ¤ટરનેટના કારણે ઓળખનું °વòપ 

વધુ ­યાપક અને બદલાતું બ¤યંુ છે. આજે Instagram, Facebook અને X જેવી ¥લેટફો©સĨ પર ­યિ�ત પોતાની Ëોફાઇલ બનાવે છે. તે 

પોતાનો ફોટો, િવચારો, પસંદગી, કામ અને ñવનની ઘટનાઓ શેર કરે છે. આ બધું મળીને તેની “Ĭડિજટલ ઓળખ” બનાવે છે. એટલે ક ે

હવે ઓળખ ફ�ત ભૌિતક દુિનયામાં જ નહÞ પણ ઓનલાઈન દુિનયામાં પણ રચાય છે. ઓળખની નવી રચનામાં એક મહ વપૂણĨ બાબત 

“°વ-Ë°તુિત” (Self-presentation) છે. ­યિ�ત સોિશયલ મીĬડયા પર પોતાની એવી છબી રજૂ કરે છે જે તે બતાવવા માંગે છે. ઘણી વખત 

લોકો પોતાની િસિĎઓ, આનંદ અને સકારા મક પાસાઓ વધારે બતાવે છે. આથી તેમની ઓળખ એક પસંદ કરેલી છબી પર આધાĬરત 

બની ðય છે. 

ખાસ કરીને યુવાનોમાં આ અસર વધારે Įવા મળે છે. તેઓ લાઈક, કોમે¤ટ અને ફોલોઅસĨ Čારા પોતાની ઓળખને માપે છે. Į વધુ 

Ëિતસાદ મળે તો આ મિવĕાસ વધે છે, અને ઓછો Ëિતસાદ મળે તો િનરાશા અનુભવાય છે. આથી ઓળખ હવે અ¤ય લોકોની ËિતĬ·યા 

પર પણ િનભĨર બનતી ðય છે.ઓળખની નવી રચનામાં એક સકારા મક પાસું પણ છે. હવે ­યિ�તને પોતાની Ëિતભા અને િવચાર િવĕ 

સામે રજૂ કરવાની તક મળે છે. એક સામા¤ય િવĊાથß પણ પોતાના િવચારો લખીને અથવા િવĬડઓ બનાવીને હðરો લોકો સુધી પહáચી 

શક ેછે. આથી ઓળખ વધુ ખુĔી અને વૈિĕક બની ગઈ છે.પરંતુ તેની સાથે કટેલીક િચંતાઓ પણ છે. ઓનલાઈન દુિનયામાં ખોટી માĬહતી 

અથવા ખોટી છબી રજૂ કરવાની શ�યતા રહે છે. કોઈ ­યિ�ત પોતાની સાચી ઓળખ છુપાવી શક ેછે અથવા અલગ રીતે રજૂ કરી શક ે

છે. આથી િવĕાસ અને સ�ચાઈનો ËĖ ઉભો થાય છે. આ રીત,ે Ĭડિજટલ યુગમાં ઓળખની નવી રચના થઈ રહી છે. હવે ઓળખ િ°થર 

અને એકòપ નથી, પરંતુ સતત બદલાતી અને િવકસતી ËĬ·યા બની ગઈ છે. સોિશયલ મીĬડયા ­યિ�તને નવી ઓળખ બનાવવાની તક 

આપે છે, પરંતુ સાથે જ જવાબદારી અને ðગૃિત પણ જòરી બનાવે છે. Ĭડિજટલ સમાજમાં ઓળખ ­યિ�ત અને સમાજ વ�ચેની 

Ĭ·યાËિતĬ·યાનો ñવંત પĬરણામ બની ગઈ છે. 

3.  નેટવકĨ સમાજ: 

 નેટવક Ĩ સમાજ એ એવો સમાજ છે જેમાં લોકો, સં°થાઓ અને માĬહતી એકબીð સાથે મ�ુય વે Ĭડિજટલ નેટવકĨ Čારા Įડાયેલા 

હોય છે. પહેલાં સમાજનો આધાર ગામ, શહેર, કાયĨ°થળ અને ભૌિતક સ°ંથાઓ પર હતો, પરંતુ હવે ઇ¤ટરનેટ અને ટકેનોલોñ Čારા 

સંબંધો અને કાયĨËણાલી બદલાઈ ગઈ છે. આજે Facebook, WhatsApp અને Instagram જેવી એિ¥લકશેનો લોકોને સતત Įડાયેલા 

રાખે છે. નેટવક Ĩ સમાજમાં માĬહતી સૌથી મહ વપૂણĨ શિ�ત બની ðય છે. જે ­યિ�ત ક ેસં°થા પાસે વધુ માĬહતી અને ઝડપી સંચારની 

સુિવધા હોય છે, તે વધુ Ëભાવશાળી બને છે. આ Ëકારના સમાજમાં ભૌિતક અંતરનું મહ વ ઘટ ેછે, કારણ ક ેએક દેશનો માણસ બીð 

દેશના ­યિ�ત સાથે તરત વાતચીત કરી શક ેછે. િશģણ, વેપાર, રાજકારણ અને મનોરંજન બધું જ હવે ઓનલાઈન નેટવકĨ પર આધાĬરત 

બનતું ðય છે. 

 
1Van Dijk, J. (2006). The network society: Social aspects of new media (2nd ed.). Sage Publications.p.145 
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 નેટવક Ĩ સમાજમાં સંબંધો અને કાયĨËણાલી વધુ લવચીક અને ઝડપી બને છે. લોકો હવે ફ�ત પરંપરાગત જૂથો પર આધાĬરત 

નથી રહેતા, પરંતુ પોતાના રસ અને જòĬરયાત મુજબ િવિવધ ઓનલાઈન સમુદાયો સાથે Įડાય છે. કામ કરવાની રીત પણ બદલાઈ છે, 

ઓનલાઈન મીĬટગં, Ĭડિજટલ પેમે¤ટ અને Ĭરમોટ વકĨ સામા¤ય બની ગયા છે. આથી સમય અને જ�યા બંનેની મયાĨદા ઓછી થઈ ગઈ છે. 

પરંતુ તેની સાથે કટેલીક પડકારો પણ છે, જેમ ક ેમાĬહતીનો અિતરેક, ગોપનીયતાનો ËĖ અને ટકેનોલોñ પર વધતી િનભĨરતા. Į ઇ¤ટરનેટ 

ન હોય તો ઘણી Ëવૃિĉઓ અટકી શક ેછે. આ રીતે નેટવક Ĩ સમાજ એક એવો આધુિનક સમાજ છે જેમાં સંબંધો, સંચાર અને શિ�તનો 

આધાર Ĭડિજટલ Įડાણ પર ટકલેો છે, અને માનવ ñવનનંુ મોટુ ંભાગ હવે નેટવકĨ Čારા સંચાિલત થાય છે. 

4.  સકારા મક Ëભાવ (Positive Impact): 

 સોિશયલ મીĬડયા અને નેટવકĨ સમાજના િવકાસથી આધુિનક ñવનમાં અનેક સકારા મક પĬરવતĨનો આ­યા છે. સૌથી મોટો લાભ 

સંચારની ઝડપ અને સરળતા છે. આજે WhatsApp, Facebook અને Instagram જેવી એિ¥લકશેનો Čારા લોકો તરત જ એકબીð સાથે 

Įડાઈ શક ેછે. પહેલાં કોઈ સમાચાર ક ેસંદેશ પહáચાડવા માટ ેĬદવસો ક ેઅઠવાĬડયા લાગી જતા, �યારે હવે એક મેસેજ સેકડંોમાં િવĕના 

કોઈપણ ખૂણે પહáચી ðય છે. આથી પĬરવારજનો, િમÆો અને ઓળખીતાઓ વ�ચેનો સંપકĨ વધુ મજબૂત બ¤યો છે. દૂર રહેતા લોકો પણ 

રોજ વાતચીત કરી શક ેછે, િવĬડયો કોલ કરી શક ેછે અને એકબીðના ñવન સાથે Įડાયેલા રહી શક ેછે. સોિશયલ મીĬડયા િશģણ 

ģેÆમાં પણ મહ વપૂણĨ સકારા મક Ëભાવ પેદા કરે છે. િવĊાથßઓ ઓનલાઈન લેકચર, વેિબનાર અને શૈģિણક સામ¹ી સરળતાથી મેળવી 

શક ેછે. િવિવધ િવષયો અંગેની માĬહતી હવે પુ°તકો સુધી મયાĨĬદત નથી રહી, પરંતુ Ĭડિજટલ ¥લેટફોમĨ પર ઉપલ§ધ છે. કોઈ િવĊાથß 

પોતાના શંકા માટ ેઓનલાઈન ¹ુપમાં ËĖ પુછી શક ેછે અને તરત જવાબ મેળવી શક ેછે. આથી શીખવાની ËĬ·યા વધુ ખુĔી અને ­યાપક 

બની ગઈ છે. િશģકો અને િવĊાથßઓ વ�ચેનો સંવાદ પણ વધુ સĬ·ય બ¤યો છે. 

 ­યવસાય અને રોજગાર ģેÆમાં પણ સોિશયલ મીĬડયાનો સકારા મક ફાયદો થયો છે. નાના ઉĊોગકારો અને યુવાનો પોતાના 

ઉ પાદનો અને સેવાઓનું Ëચાર ઓનલાઈન કરી શક ેછે. તેમને મોટા ખચĨ વગર િવશાળ ¹ાહક વગĨ સુધી પહáચવાની તક મળે છે. આથી 

°વરોજગાર અને °ટાટ Ĩઅપ સં°કૃિતન ેËો સાહન મĢું છે. લોકો ઘરેથી કામ કરવાની તક મેળવી શક ેછે, જેને “વકĨ Ìોમ હોમ” તરીક ે

ઓળખવામાં આવે છે. આથી સમય અને મુસાફરીનો ખચĨ બચી શક ેછે. સામાિજક ðગૃિત અને સામĬૂહક આંદોલનોમાં પણ સોિશયલ 

મીĬડયા મહ વપૂણĨ ભૂિમકા ભજવે છે. કોઈ સામાિજક સમ°યા, અ¤યાય ક ેઆપિĉ િવશે માĬહતી ઝડપથી ફલેાઈ શક ેછે. લોકો એકબીðને 

મદદ માટ ેઆગળ આવી શક ેછે. ર�તદાન, પયાĨવરણ બચાવો, િશģણ માટ ેદાન જેવા અિભયાન સોિશયલ મીĬડયા Čારા વધુ અસરકારક 

બને છે. આથી સમાજમાં સહકાર અને એકતા વધે છે. સોિશયલ મીĬડયા ­યિ�તના ­યિ�ત વ િવકાસમાં પણ મદદòપ બને છે. લોકો 

પોતાની Ëિતભા — જેમ ક ેગીત, નૃ ય, લેખન ક ેફોટો¹ાફી — િવĕ સામે રજૂ કરી શક ેછે. ઘણા યુવાનો પોતાની કળા Čારા ઓળખ 

અને સફળતા Ëાē કરે છે. આથી આ મિવĕાસ વધે છે અને નવી તકો ઊભી થાય છે. ­યિ�ત પોતાના િવચારો ખુĔેઆમ ­ય�ત કરી 

શક ેછે, જે લોકશાહી મ«ૂયોને મજબૂત બનાવે છે. 

 વૈિĕક Įડાણ પણ એક મોટો સકારા મક Ëભાવ છે. જુદા જુદા દેશ અને સ°ંકૃિતના લોકો એકબીð સાથે સંપક Ĩમાં આવે છે. 

તેઓ નવી ભાષા, પરંપરા અને િવચારધારા િવશે ðણે છે. આથી સાં°કૃિતક સમજણ અને સĬહ¯Īતા વધે છે. િવĕ હવે “�લોબલ િવલેજ” 

જેવી લાગણી આપે છે, �યાં દરેક ­યિ�ત એકબીð સાથે Įડાયેલી છે. માનિસક રીતે પણ કટેલાક સકારા મક પાસાં Įવા મળે છે. એકાંત 

અનુભવનાર ­યિ�ત ઓનલાઈન િમÆો બનાવી શક ેછે અને પોતાની લાગણીઓ શેર કરી શક ેછે. સહાય અને Ëો સાહન મળવાથી તણાવ 

ઓછો થઈ શક ેછે. સમાન રસ ધરાવતા લોકો સાથે Įડાઈને ­યિ�તને આ મસંતોષ મળે છે. 
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 આ રીતે સોિશયલ મીĬડયા અને નેટવક Ĩ સમાજ અનેક રીતે સકારા મક Ëભાવ પેદા કરે છે. સંચાર, િશģણ, ­યવસાય, સામાિજક 

ðગૃિત અને ­યિ�ત વ િવકાસ દરેક ģેÆમાં તેનો મહ વપૂણĨ ફાળો છે. Į તેનો ઉપયોગ સમજદારી અને મયાĨદા સાથે કરવામાં આવે, તો 

તે ­યિ�ત અને સમાજ બંને માટ ેËગિત અને િવકાસનંુ શિ�તશાળી સાધન બની શક ેછે. 

5.  નકારા મક Ëભાવ (Negative Impact): 

 સોિશયલ મીĬડયા અને નેટવક Ĩ સમાજ જેટલા લાભદાયી છે, તેટલા જ કટેલાક નકારા મક Ëભાવ પણ ઉભા કરે છે. આજના 

સમયમાં Facebook, Instagram અને WhatsApp જેવી એિ¥લકશેનો લોકોના દૈિનક ñવનનો ભાગ બની ગઈ છે, પરંતુ તેનો અિતરેક 

ઉપયોગ ­યિ�તગત અને સામાિજક ñવન પર ખરાબ અસર કરી શક ેછે. સૌથી પહેલા માનિસક આરો�ય પર તેનો Ëભાવ Įવા મળે છે. 

લોકો સતત “લાઈક”, “કોમે¤ટ” અને “ફોલોઅસĨ”ની સં�યા પર £યાન આપે છે. Į Ëિતસાદ ઓછો મળે તો તેઓ િનરાશા અને આ મસંદેહ 

અનુભવે છે. ખાસ કરીને યુવાનોમાં તુલનાની ભાવના વધે છે, કારણ ક ેતેઓ બીð લોકોનું સુખી અને સફળ ñવન Įઈને પોતાનું ñવન 

ઓછંુ લાગવા લાગે છે. આથી િચંતા (Anxiety), ĬડËેશન અને આ મિવĕાસમાં ઘટાડો થાય છે. બીĮ મહ વપૂણĨ નકારા મક Ëભાવ 

સંબંધોની ગુણવĉા પર પડ ેછે. સોિશયલ મીĬડયા Čારા Įડાણ સરળ બ¤યંુ છે, પરંતુ સંબંધોમાં ìડાણ ઘટતું ðય છે. લોકો સામસામે 

વાતચીત કરતાં ઓનલાઈન મેસેજ પર વધારે િનભĨર રહે છે. પĬરવાર સાથે સમય પસાર કરવા બદલે લોકો મોબાઇલમાં ­ય°ત રહે છે. 

આથી ઘરેલું સંબંધોમાં અંતર વધી શક ેછે. ઘણી વખત વ�યુĨઅલ િમÆતા તા કાિલક અને નબળી હોય છે, જે ઝડપથી તૂટી ðય છે. 

િવĕાસ અને Ëામાિણકતા અંગે ËĖો ઊભા થાય છે, કારણ ક ેઓનલાઈન દુિનયામાં ખોટી ઓળખ રજૂ કરવી સરળ છે. 

 માĬહતીનો અિતરેક (Information Overload) પણ એક મોટી સમ°યા છે. દરરોજ અસં�ય પો°ટ, િવĬડઓ અને સમાચાર Įવા 

મળે છે. તેમાં ઘણી માĬહતી ખોટી અથવા Îામક હોય છે. અફવા અને ફકે ¤યૂઝ ઝડપથી ફેલાઈ શક ેછે, જે સમાજમાં ગેરસમજ અને 

તણાવ ઊભો કરે છે. રાજકીય અથવા ધાિમĨક મુčાઓ પર ભડકાઉ માĬહતી લોકો વ�ચે િવવાદ પેદા કરી શક ેછે. આથી સામાિજક એકતા 

પર નકારા મક અસર થાય છે. ગોપનીયતા (Privacy) પણ એક ગંભીર મુčો છે. લોકો પોતાની ­યિ�તગત માĬહતી, ફોટા અને િવચારો 

સોિશયલ મીĬડયા પર શેર કરે છે. પરંતુ આ માĬહતીનો દુíપયોગ થઈ શક ેછે. સાયબર ·ાઈમ, હેĬકગં અને ઓનલાઈન ઠગાઈ જેવા 

બનાવો વધી રĝા છે. ખાસ કરીને યુવતીઓ અને બાળકો માટ ેઓનલાઈન સુરģા મહ વપૂણĨ મુčો બની ગયો છે. સોિશયલ મીĬડયાનો વધુ 

ઉપયોગ સમય અને એકા¹તા પર પણ અસર કરે છે. લોકો કલાકો સુધી °·ીન સામે રહે છે, જેના કારણે અ¨યાસ અને કામ પર £યાન 

ઓછંુ થાય છે. ìઘની સમ°યા, આંખોની તકલીફ અને શારીĬરક થાક પણ વધી શક ેછે. આથી ñવનશૈલી અસંતુિલત બની ðય છે. 

 સમાજશાěી Sherry Turkle લખે છે ક ેટકેનોલોñ Čારા આપણે એકબીð સાથે Įડાયેલા દેખાઈએ છીએ, પરંતુ અંદરથી વધુ 

એકલા બનતા જઈએ છીએ તેઓ જણાવે છે ક ેલોકો ઓનલાઈન સંવાદને વા°તિવક સંબંધોથી વધુ મહ વ આપવા લાગે છે, જે માનવીય 

લાગણીઓ અને નñકતાને કમĮર બનાવે છે.2 આ રીતે સોિશયલ મીĬડયા અને નેટવક Ĩ સમાજના નકારા મક Ëભાવ ­યિ�ત અને સમાજ 

બંને માટ ેિચંતાજનક છે. Į તેનો ઉપયોગ મયાĨદા અને સમજદારીથી ન કરવામાં આવ,ે તો તે માનિસક, સામાિજક અને નૈિતક સમ°યાઓ 

ઊભી કરી શક ેછે. તેથી જòરી છે ક ેલોકો ટકેનોલોñનો ઉપયોગ સંતુિલત રીતે કર,ે ગોપનીયતા અને સ�ચાઈનું £યાન રાખે અને વા°તિવક 

ñવનના સંબંધોને Ëાથિમકતા આપે. 

6.  યુવાનો અને સોિશયલ મીĬડયા 

 આજના સમયમાં સોિશયલ મીĬડયા યુવાનોના ñવનનો અગ યનો ભાગ બની ગયંુ છે. મોબાઇલ અને ઇ¤ટરનેટની સુિવધા વધતા 

યુવાનો હવે માÆ Instagram, Facebook અને WhatsApp જ નહÞ, પરંતુ YouTube, Telegram અને Snapchat જેવી અનેક 

 
2 Turkle, S. (2011). Alone Together: Why we expect more from technology and less from each other. Basic Books. 
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એિ¥લકશેનોનો ઉપયોગ કરે છે. આ ¥લેટફો©સĨ યુવાનોને માĬહતી, મનોરંજન અને સંચારની નવી તક આપે છે. સોિશયલ મીĬડયા Čારા 

યુવાનો પોતાના િવચારો, લાગણીઓ અને Ëિતભા િવĕ સમģ રજૂ કરી શક ેછે. તેઓ િવĬડઓ બનાવે છે, §લોગ લખે છે અને ઓનલાઈન 

ચચાĨઓમાં ભાગ લે છે. આથી તેમની અિભ­યિ�ત શિ�ત અને આ મિવĕાસમાં વધારો થાય છે. ઘણા યુવાનો ઓનલાઈન િશģણ અને 

કĬરયર સંબંિધત માĬહતી મેળવી શક ેછે. િવિવધ °પધાĨ મક પરીģાની તૈયારી માટ ે¹ુપ અને ચેનલો મદદòપ બને છે.  

 પરંતુ સોિશયલ મીĬડયા કટેલાક પડકારો પણ ઉભા કરે છે. યુવાનો ઘણી વખત વધુ સમય મોબાઇલ પર પસાર કરે છે, જેના 

કારણે અ¨યાસમાં £યાન ઓછંુ થાય છે. લાઈક અને ફોલોઅસĨની °પધાĨ કારણે તુલનાની ભાવના વધે છે. કટેલાક યુવાનો ઓનલાઈન 

Ĭટ¥પણીઓથી માનિસક રીતે Ëભાિવત થાય છે. આથી િચંતા અને આ મિવĕાસમાં ઘટાડો થઈ શક ેછે. સમાજશાěી Manuel Castells 

જણાવે છે ક ેઆધુિનક સમાજમાં માĬહતી અને ટકેનોલોñનંુ ðળંુ (network) સમાજની રચનાને બદલી રĝંુ છે. લોકો હવે પરંપરાગત 

સામાિજક માળખાથી વધુ Ĭડિજટલ નેટવકĨ Čારા Įડાયેલા છે.3 આ રીતે સોિશયલ મીĬડયા યુવાનો માટ ેતકો અને પડકાર બંને લાવે છે. Į 

તેનો ઉપયોગ મયાĨĬદત અને સમજદારીપૂવĨક કરવામાં આવે, તો તે િશģણ, સંવાદ અને ­યિ�ત વ િવકાસ માટ ેસકારા મક સાધન બની 

શક ેછે. 
 

િન¯કષĨ : 

 સોિશયલ મીĬડયા અને નેટવક Ĩ સમાજ આધુિનક યુગની મહ વપૂણĨ વા°તિવકતા બની ગયા છે. Ĭડિજટલ ટકેનોલોñ Čારા માનવ 

ñવનના લગભગ દરેક ģેÆમાં પĬરવતĨન આ­યંુ છે. યુવાનો ખાસ કરીને આ બદલાવના ક¤ેÈમાં છે, કારણ ક ેતેઓ સોિશયલ મીĬડયા સાથે 

સૌથી વધુ Įડાયેલા છે. આજના સમયમાં YouTube, Telegram અને Snapchat જેવી િવિવધ એિ¥લકશેનો સંચાર, અ¨યાસ અને 

મનોરંજનના મુ�ય સાધન બની ગઈ છે. સોિશયલ મીĬડયાના સકારા મક Ëભાવમાં ઝડપી સંચાર, વૈિĕક Įડાણ, િશģણની નવી તક અને 

­યિ�ત વ િવકાસનો સમાવેશ થાય છે. યુવાનો પોતાની Ëિતભા રજૂ કરી શક ેછે, નવી માĬહતી મેળવી શક ેછે અને િવિવધ સમાિજક મčુાઓ 

પર અવાજ ઉઠાવી શક ેછે. આથી સમાજ વધુ ðગૃત અને Įડાયેલો બ¤યો છે. પરંતુ તેની સાથે નકારા મક Ëભાવ પણ નજરે પડ ેછે. વધુ 

ઉપયોગના કારણે માનિસક તણાવ, એકાંત, તુલનાની ભાવના અને ગોપનીયતાના ËĖો ઊભા થાય છે. વ�યુĨઅલ સંબંધો ઘણીવાર વા°તિવક 

સંબંધોથી દૂર લઈ ðય છે. તેથી સોિશયલ મીĬડયાનો ઉપયોગ સંતુિલત અને જવાબદારીપૂવĨક કરવો જòરી છે. આ રીતે સોિશયલ મીĬડયા 

neither સંપૂણĨ સકારા મક છે ક ેસંપૂણĨ નકારા મક. તે એક સાધન છે, જેનો Ëભાવ તેનો ઉપયોગ કવેી રીતે કરવામાં આવે છે તેના પર 

આધાર રાખે છે. Į યુવાનો ðગૃિત, મયાĨદા અને સમજદારી સાથે તેનો ઉપયોગ કર,ે તો તે તેમના િવકાસ અને સમાજની Ëગિત માટ ે

શિ�તશાળી મા£યમ બની શક ેછે. 
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