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િËયંકાબેન નારણભાઈ પરમાર* 
 

સારાંશ 

આધુિનક બદલાતી સમાજ ­યવ°થામાં કુટુબંના માળખામાં ધીરે ધીરે પĬરવતĨન આવી રĝું છે, જેમાં એક સંતાન ધરાવવાનું Ëમાણ 

વધી રĝું છે. આ પĬરવતĨન પાછળ આધુિનક ñવનશૈલી, નાણાકીય મયાĨદાઓ, અને કારĬકદß Ë યેની Ëાથિમકતાઓ કારણભૂત છે. એક 

સંતાન ધરાવતી ­યવ°થામાં બાળકને ખાસ °નેહ, £યાન અને સંસાધનો મળે છે, પરંતુ સાથે જ તે અનેક Ëકારના સામાિજક અને માનિસક 

પડકારોનો સામનો પણ કરે છે. માતાિપતાની ભૂિમકા એવી િ°થિતમાં અ યંત મહ વપૂણĨ બની ðય છે, �યાં તેમને બાળકોમાં સંવેદના, 

સહકાર, નૈિતકતા અને ñવનકૌશ«ય િવકસાવવાનો Ëયાસ કરવો પડ ેછે. િશģણતંÆ અને સમાજે પણ મળીને આવાં બાળકો માટ ેયો�ય 

માગĨદશĨન અને સહાયક વાતાવરણ પíંૂ પાડવું Įઈએ. Į સમયસર યો�ય પગલાં ન લેવાય તો ભિવ¯યમાં, આવા સંતાનો માનિસક દબાણ, 

એકલતા અને આવ®યક ñવન કૌશ«યોના અભાવથી પીડાઈ શક ેછે. તેથી સમાજ, કુટુબં અને નીિતિનમાĨતાઓએ આ પĬરવતĨનને £યાનમાં 

રાખી સંતુિલત અને સવાĩગી િવકાસ માટ ેસંયોિજત Ëયાસો કરવા જòરી છે. 
 

 

ચાવીòપ શ§દો: નવયુગ, પĬરવાર ­યવ°થા, એક સંતાન, પĬરવતĨન, પડકારો, માતાિપતાની ભૂિમકા, િશģણ, નૈિતક મ«ૂયો, સામાિજક 

િવકાસ. 

 

 

Ë°તાવના 

સમય સાથે સમાજના સામાિજક માળખામાં અનેક પĬરવતĨનો આવતાં Įવા મળે છે, જેમાં કુટુબં­યવ°થામાં આવેલા પĬરવતĨનો 

િવશેષ નáધપાÆ છે. પિėમીકરણનો Ëભાવ, ñવનશૈલીમાં પĬરવતĨન, નાણાકીય િવચારસરણી અને કારĬકદßË યે વધતી ËિતબĎતાએ 

માતાિપતાને એક જ સંતાન સુધી સીિમત રહેવાનું પસંદ કરા­યંુ છે. આ નવી પĬરવારરચનામાં થતી વધઘટો સાથે એકમાÆ સંતાન ધરાવવી 

હવે સામા¤ય બાબત બની ગઈ છે. Į ક,ે આ સંરચનાએ નવી અનુકળૂતાઓ સાથે સાથે કટેલાક અિન�છનીય પડકારો પણ સ�યાĨ છે. એક 

સંતાનને િવશેષ °નેહ અને સંસાધનો મળતા હોય છે, પણ સાથે-સાથે તેના ­યિ�ત વ, સામાિજકતા અને ભાવના મક િવકાસ પર થતી 

અસરોને અવગણી શકાય નહÞ. Ë°તુત લેખમાં આવી કુટુબંËણાલીથી ઉ¢ભવતાં પડકારો, માતાિપતાની ભૂિમકા, િશģણ અને નૈિતક Èિęએ 

લેવામાં આવનાર પગલાં તેમજ ભિવ¯યમાં સðĨતા ËĖો પર ચચાĨ કરીશંુ, જેથી આ પĬરવતĨનને વધુ સકારા મક Ĭદશામાં આગળ ધપાવી 

શકાય. 
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હેતુઓ :  

1. નવયુગના પĬરવારમાં આવેલા બંધારણ પĬરવતĨનનું િવĘેષણ કરવંુ. 

2. સંય�ુતથી ¤યૂિ�લયર કુટુબંની Ëવૃિĉમાં થયેલા ફેરફારને સમજવંુ. 

3. એકમાÆ સંતાન ધરાવતા પĬરવારોના વૃિĎ દર અને તેમના સામાિજક ગુણધમâનો અ¨યાસ કરવો. 

4.  આ પĬરવારો શા માટ ેવધી રĝાં છે અને એનું સામાિજક માળખંુ શું છે તે તપાસવંુ. 

5. એકમાÆ સંતાનના ­યિ�ત વ, ­યવહાર અને સામાñકીકરણ પર પડતી અસરનું મનોિવĤાિનક િવĘેષણ કરવંુ. 

6. માતા-િપતાની પેરેિ¤ટગં શૈલી અને એકમાÆ સંતાન માટ ેઊભી થતી અપેģાઓના પĬરણામોનો અ¨યાસ કરવો. 

 

અ¨યાસ પĎિતશાě (Research Methodology) 

 સંશોધનનો Ëકાર (Type of Research): 

આ અ¨યાસ વણĨના મક (Descriptive) અને િવĘેષણા મક (Analytical) Ëકારનો છે. અ¨યાસ મ�ુય વે ગુણવĉાસભર 

(Qualitative) ડટેા અને થોડીમાÆા Ëમાણવ�ચ (Quantitative) આંકડાઓના આધારે િનિમĨત છે. 

 સંશોધનનો અિભગમ (Research Approach): 

સામાજશાěીય અિભગમ : પĬરવારીય બંધારણ અને તેના સમાજપરક અસરનું િવĘેષણ. 

મનોિવĤાિનક અિભગમ : એકમાÆ સંતાનના ­યિ�ત વ અને વતĨન પર પડતી અસરના િવ¯લેષણ  માટ.ે 

કુટુંબનાં માળખામાં બદલાવ (ભારતના સંદભĨમાં): 

 NSSO (National Sample Survey Office) અનુસાર, ભારતના શહેરોમાં ¤યૂિ�લયર ફિેમલીની સં�યા 1990ની તુલનામાં 

2020 સુધીમાં 50% થી વધી ગઈ છે.  

 NFHS-5 (National Family Health Survey, 2019–21) મુજબ, એક સંતાન ધરાવતાં દંપતીનો દર 23% જેટલો છે, જે 

અગાઉના સવÙ કરતાં વધારે છે. 

એકમાÆ સંતાનવાળાં સંતાનની વૃિĎ (Global Trends): 

 ચીનમાં ‘One Child Policy’ (1979–2015) પછી કુલ જ¤મ દર ઘટાડીને 1.3 per woman થઈ ગયો છે.  

 યુનાઇટડે નેશનસના 2022 Ĭરપોટ Ĩ મુજબ, યુરોપના ઘણા દેશોમાં 1–2 સંતાનની પĬરવાર Ëથા સામા¤ય બની ગઈ છે.  

 ભારતીય મ£યમ વગĨમાં 30–45 વષĨની ઉમરના યુગલોમાં 48% દંપતી માÆ એક સંતાન ધરાવવાનું પસંદ કરે છે. 

મનોિવĤાિનક અસર અંગેના સંશોધનો: 

 Stanford Universityના 2016ના અ¨યાસ મુજબ, એકમાÆ સંતાનમાં વધારે °વતÆંતા અને આ મિવĕાસ Įવા મળે છે, પણ 

�યારેક તેઓમાં સહકાર અને સહાનુભૂિતના ગુણ ઓછા હોય છે.  

 Indian Journal of Psychology, 2020 અનુસાર, એકમાÆ સંતાનમાં "Parental Pressure" વધુ હોવાનો Ëવણતાવાળો 

અ¨યાસ Įવા મĢો છે. 
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પાĕĨભૂિમકા: પĬરવારમાં આવતા પĬરવતĨનો 

બદલાતાં સમય સાથે સમાજ અને તેની રચનામાં મોટાં પĬરવતĨનો Įવા મĢાં છે. િવશેષ કરીને પĬરવાર ­યવ°થાની વાત કરીએ 

તો, પરંપરાગત સંયુ�ત કુટુબં Ëણાલીમાંથી આધુિનક ¤યૂિ�લયર ફિેમલીની તરફ આગળ વધવાનો °પę Ëવાહ Įવા મĢો છે. એ અગાઉ 

�યાં એક જ છત હેઠળ અનેક પેઢીઓ વસતી હતી,  યાં હવે પિત-પ ની અને એકાદ સંતાન સુધી સીિમત થતી પĬરવારોની ­યવ°થા 

સામા¤ય બની ગઈ છે. આ પĬરવતĨનો પાછળ અનેક કારણો જવાબદાર છે. ઔĊોિગકરણ અને શહેરીકરણના પગલે રોજગારીના નવા 

અવસરો શહેરોમાં ઊપ�યા,ં જેના કારણે ગામડાંમાંથી પĬરવારો અલગ રહીને શહેરોમાં વસવા લા�યા. આ સાથે મĬહલા િશģણ અને 

નોકરીની અવકાશોમાં પણ વૃિĎ થતાં મĬહલા-પુíષ બંને કામકાñ બ¤યાં, જેના પĬરણામે પĬરવાર ­યવ°થાની અિભગમમાં ફેરફાર આ­યો. 

 

એકમાÆ સંતાન: સામાિજક અને માનિસક પડકારો 

નવયુગના સમાજના પĬરવારમાં મોટા પĬરવતĨનો Įવા મĢા છે. પૂવÙ એક કુટુબંમાં ઘણા સંતાનો સામા¤ય ગણાતા હતા, �યારે આજના 

સમયમા ંશહેરીકરણ, િશģણ, ñવનશૈલી અન ેઆિથĨક સંĮગોની અસરથી માતા-િપતા માÆ એક જ સંતાન રાખવાનું પસંદ કર ેછે. આવા 

પĬરવારમાં મોટા Ëમાણમાં સમૃિĎ, આરો�ય અને િશģણ પર £યાન કિે¤Èત થાય છે, પરંત ુએકમાÆ સંતાન પણ અનેક સામાિજક અન ે

માનિસક પડકારોનો સામનો કરે છે. 

 

સામાિજક પડકારો:          

એકમાÆ સંતાનના ñવનમાં મોટો અભાવ હોય છે "સાથીદાર સંબંધો"નો. ભાઈ-બહેનની વ�ચે જમવી એવી °પધાĨ, સહકાર, શીખ અને 

લાગણીશીલ સહવાસનુ ંબીજ બાળપણમાં જ વાવાય છે, જે સમાજમાં પછીથી (afterward) સાíં ­યિ�ત વ ઘડવામા ંમદદòપ બને છે. 

એકમાÆ સંતાન આવો અનુભવ ન પામતા ઘણા વખત એકલતા અનુભવે છે. ખાસ કરીને શાળાના Ëથમ વષÙ અ¤ય બાળકો સાથે રમતગમત 

ક ેગૃપ Ëવૃિતઓમાં એનો સહભાગ ઓછો હોય છે. ઘણા ંવખત એ 'સામાિજક રચનાની' (social networking) કુશળતામા ંનબળા રહે 

છે. બીñ બાજુ, દાદી-દાદા ક ેકાકા-કાકીઓ સાથેના સંબંધો પણ એકમાÆ સંતાન માટ ેઓછા અસરકારક હોય શક ેછે કારણ ક ેપેઢીઓ 

વ�ચેનો ખોટો સંવાદ અન ેટ�ેનોલોñના ­યાપથી પાĬરવાĬરક બંધન શીિથલ બ¤યા છે. એવંુ બાળક ઘણી વખત મોટા થતા જ ‘મારે બધું 

એકલેજ કરવુ ંપડ ેછે’ જેવી લાગણી સાથે ñવે છે. 

 

માનિસક પડકારો: 

એકમાÆ સંતાન ઉપર માતા-િપતા તરફથી ખાસ અપģેાઓ હોય છે. શģૈિણક િસિĎ, સં°કાર અન ે­યવહાĬરકતા અંગ ેભારે દબાણ એકમાÆ 

સંતાન અનુભવતું હોય છે. ઘણાં વખત પોતાને સાિબત કરવાની લાગણી બાળકના મનમાં સતત દબાણ òપે રહે છે, જેના કારણે ત ે

આ મિવĕાસ ગુમાવી શક ેછે ક ેતો ખૂબ જ મૂિછĨત પરફ�ેશિન°ટ બની શક ે છે. એકમાÆ સંતાન ઘણી વખત પોતાન ેઅનુકળૂ વલણ 

ધરાવતું હોય છે અન ેપĬરવારનું મ£યિબંદ ુબને છે. પĬરણામ,ે કટેલાક બાળક °વાથß, પોતે જ ક¤ેÈમાં રહેવા ઈ�છે એવા પણ બની શક ેછે. 

Į માતા-િપતા Čારા યો�ય સીમાઓ ન ગોઠવવામાં આવ ેતો એમાં સંયમનો અભાવ પણ Įવા મળી શક ેછે. સામાિજક રીતે સહઅિ°ત વ, 

સહભાગી થવંુ, સહનશીલતા અન ેપĬરપૂણĨ ­યિ�ત વ માટ ેસહñવન, સહયોગ અન ેલાગણીઓની િનકાસ જòરી હોય છે. તેથી એકમાÆ 

સંતાનના માતા-િપતાએ િવચારપૂવĨક સમાજ સાથે તેમનું આથમન વધારવું, તેમન ેગૃપ Ëવૃિĉઓમા ંĮડાવુ,ં તેમજ સહાનુભૂિતપૂવĨક િશ°ત 

આપવી જòરી છે. 
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Į ક ેએકમાÆ સંતાનનો ઉછેર સાંભળવો સરળ લાગતો હોય, પરંતુ તેમા ંઅનેક છુપાયેલા સામાિજક અને માનિસક પડકારો હોય છે. 

આજના પĬરવારમાં પĬરવતĨન °વીકારવાનંુ મહ વપૂણĨ છે, પણ તેની સાથે આ નવા બંધારણમાં સંતાનોના સવાĩગી િવકાસ માટ ેમનોવૈĤાિનક 

સમજૂતી અન ેસકારા મક સ°ંકાર આપવો પણ એટલો જ જòરી છે. 

 

એક સંતાનના લાભો 

આધુિનક યુગમા ંપĬરવારોની રચનામાં નáધપાÆ પĬરવતĨન Įવા મળે છે. આજના સમયમાં ઘણા ંમાતા-િપતા એક સંતાન રાખવાનુ ંપસંદ 

કર ેછે. એક સંતાન ધરાવવાનાં ઘણા ંલાભો છે, ખાસ કરીને શૈģિણક, આિથĨક અને ભાવના મક °તર.ે Ëથમ અને મ�ુય લાભ એ છે ક ે

માતા-િપતા પોતાનુ ંપૂરેપૂíં £યાન અને સંસાધનો એક જ સંતાન પર કિે¤Èત કરી શક ેછે. તેનાથી બાળકન ેÔેĚ િશģણ, આરો�ય અને 

ñવનશૈલી મળી શક ેછે. માતા-િપતાને પણ સંતાનના િવકાસમાં વધુ સĬ·ય રીતે ભાગ લેવા માટ ેસમય મળે છે. િČતીય રીતે, એક સંતાન 

હોય તો ઘરમાં ખØચતાણ ઓછંુ રહે છે. ભાઈ-બહેન વ�ચે થતી °પધાĨ ક ેઝઘડા નથી હોતા. બાળક ેશાંિતભયુĩ અન ેસંતુિલત વાતાવરણમાં 

ઉછેર પામે છે. તૃતીય રીતે, માતા-િપતા અન ેસંતાન વ�ચેનું બાંધણ વધ ુઘિનĚ અને મજબૂત બને છે. બાળકન ેભાવના મક સહારો વધુ 

સારી રીત ેમળતો રહે છે.આ રીત,ે એક સંતાન ધરાવવંુ નવા યુગના પĬરવારમાં યો�ય િવક«પ બની રĝો છે, Į ક ેતેનું યો�ય પાલન અને 

સામાિજક સĬ·યતા જòરી છે. 

 

માતાિપતાની ભૂિમકા 

આજના નવયુગમાં કુટુબંની રચનામાં નáધપાÆ પĬરવતĨન આ­યંુ છે. છેĔા કટેલાક દાયકાઓમાં નાની પĬરવાર ­યવ°થા Ëમાણમાં વધુ 

Įવા મળે છે, જેમાં ઘણા માતાિપતા એક જ સંતાન રાખવાનું પસંદ કર ેછે. આવી પĬરિ°થિતમાં માતાિપતાની ભૂિમકા વધ ુજĬટલ અન ે

મહ વપૂણĨ બની ðય છે. એક સંતાન ધરાવતા માતાિપતા માટ ેત ેબાળકનુ ંશારીĬરક, માનિસક અન ેસામાિજક િવકાસનું સંપૂણĨ જવાબદારીનુ ં

ભારણ હોય છે. તેઓએ સંતાનના એકાંતના અનુભવોન ેસમજવા અને તેમાંથી બહાર લાવવા માટ ેસહાનુભૂિતપૂવĨક °નેહ અને સહારો 

આપવા જેવો અિભગમ રાખવો જòરી બને છે. બાળકના લાડીલાĬડયા °વભાવન ેસંતુિલત કરવો, તેમાં જવાબદારી અને સહકારની ભાવના 

િવકસાવવી માતાિપતાની મુ�ય ભૂિમકા હોય છે. મોટા કુટુબંની ગેરહાજરીમાં માતાિપતાને બાળક માટ ેિમÆ, માગĨદશĨન અને સહપાઠી બની 

રહેવંુ પડ ેછે. સાથે સાથે, સંતાન પર વધ ુઅપેģાઓ મૂકવાથી તેના પર દબાણ ન થાય તે £યાનમાં રાખવંુ જòરી છે. આવી સĮંગોમાં 

સંતુિલત Ëેમ, અનુકપંા અન ેિશ°ત માતાિપતાની સૌથી મહ¶વની ભૂિમકા સાિબત થાય છે. 

 

ભિવ¯યના પડકારો 

નવયુગમાં એક સંતાન ધરાવતી કુટુબં­યવ°થામાં જે પĬરવતĨન આ­યંુ છે, તેના પĬરણામે  ભિવ¯યમાં બાળકો અન ેસમાજ બંને માટ ેિવિશę 

પડકારો ઊભા થઈ શક ેછે. એક સંતાનમા ંસહકાર, સંયમ અન ેજવાબદારી જેવી ñવનકૌશ«યોનું અભાવ થવાનો ભય રહે છે, કારણ ક ે

તેમન ેબાળપણમાં ભાઈ-બહેન સાથેના સંબંધો અને સાથ ેñવવાની િશģા મળતી નથી. ભિવ¯યમાં આવા સંતાનો સમાજમાં વધુ °વક¤ેÈી, 

એકલતાના િશકાર અન ેમાનિસક દબાણ¹°ત થઈ શક ેછે. તેઓના ઉપર માતાિપતાની અપેģાઓનુ ંભારણ વધ ુહોય છે, જેના કારણે 

તેઓમાં િન¯ફળતા સહન કરવાની ģમતા ઓછી હોઈ શક ેછે. વૃĎાવ°થામાં માતાિપતાની દેખરેખની જવાબદારી પણ એકમાÆ સંતાન 

ઉપર રહે છે, જે ­યાવસાિયક દબાણ વ�ચે સંભાળવી મુ®કલે બન ે છે. આથી આવનાર સમયમા ંસમાજ અને નીિતિનમાĨતાઓએ આ 
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પĬરવતĨનન ે£યાનમાં રાખી કુટુબં મજબૂત બનાવવા, ઘિનĚ માનવ સંબંધો િવકસાવવા અને માનિસક °વા°¡યના ËĖો માટ ેમાગĨદશĨન અને 

આધાર ­યવ°થાઓ ઉભી કરવાની જòર પડશે. નĬહંતર એક સંતાનના પડકારો ­યિ�તગત નહÞ રહી, સામૂĬહક સમ°યા બની શક ેછે. 

 

મુ�ય તારણો (Key Findings / Conclusions) 

1. નવયુગમાં પĬરવારમાં બાળકોની સં�યા ઓછી રાખવાની Ëવૃિĉ વધી રહી છે, જે ખાસ કરીને શહેરી, િશિģત અને મ£યમ-ઉ�ચ 

વગĨમાં વધુ છે. 

2. એકમાÆ સંતાન માટ ેમાતાિપતા તરફથી અપેģાઓ અને સંરģણ વધારે હોય છે, જે બાળકના ­યિ�ત વ પર સીધી અસર કરે 

છે. 

3. એકલતાનો અનુભવ, decision-makingમાં મ®ુકલેી, િમÆો-સહયોગી કૌશ«યનો અભાવ જેવા મનોિવĤાિનક પડકારો Įવા મળે 

છે. 

4. માતા-િપતામાં એકમાÆ સંતાન માટ ેકĬેરયર અને ભિવ¯ય અંગે ìચી અપેģાઓ, જેને કારણે બાળક દબાણ અનુભવી શક ેછે. 

5. એકમાÆ સંતાન ધરાવતા માતા-િપતાને વૃĎાવ°થામાં સહારેની િચંતાઓ વધુ રહે છે, ખાસ કરીને Į સંતાન િવદેશમાં રહેતું હોય. 

 

ભિવ¯ય માટનેા સૂચનો (Suggestions for Future) 

 માÆ એક સંતાન હોય તો પણ સામાñક નેટવક Ĩ અને સહઅિ°ત વના અવસરો વધારવા પેરેિ¤ટગં ટિે�નક અપનાવવી Įઈએ. 

 °કલૂ અને કૉ©યુિનટી લાઈફ Čારા સહભાગીતા અને ટીમ વકĨના અવસરો આપવંુ. 

 પેર¤ે�સ માટ ેપેરેિ¤ટગં વકĨશોપ અને કાઉ¤સેિલંગ જòરી બને છે. 

 વધુ િવ°તૃત અને ભારતીય સંદભĨવાળા Ĭફ«ડ °ટડીની જòર છે, જે િવિવધ વગĨના પĬરવારોને આવરી લે. 

 

િશģણ અને નીિતગત óિęએ જòરી પગલાં 

સાËંદ સમયના પĬરવારમા ંએક સંતાનની પરંપરા વધતી ðય છે,  યારે ત ેબાળકના સવાĩગી િવકાસ માટ ેિશģણ અને નૈિતક મૂ«યોની 

ભૂિમકા અ યંત અગ યની બની છે. એક સંતાન માટ ેસમાજ સાથ ેસ¤માનજનક રીતે ñવવા માટ ેમાÆ શģૈિણક Ĥાન પૂરતું નથી, પણ 

નૈિતકતા, સંવેદના, સહકાર અન ે જવાબદારી જેવી ભાવનાઓ પણ મહ વ ધરાવ ે છે. શાળાઓમાં િશģણ ઉપરાંત મૂ«ય આધાĬરત 

અ¨યાસ·મો અમલમાં મૂકવા Įઈએ, જેથી બાળકોમા ંકòણા, સ¤માન, ¤યાય અને નૈિતકતા જેવા ગુણો િવકસ.ે માતાિપતાએ પણ ઘરમાં 

બાળકોન ેમાÆ િવĊા માટ ેનĬહ, પણ સાચા માનવી બનવા માટ ેમાગĨદશĨન આપવંુ Įઈએ. એકાંતમાં ઉછરતા બાળકન ે°પધાĨ મક માહોલ, 

ટીમ વક Ĩ અન ે હાર-ñતની °વીકાયĨતા શીખવવી જòરી છે. સરકાર અન ે શģૈિણક સ°ંથાઓએ પણ બાળિમÆ અને બાળઉછેરના 

અ¨યાસ·મો િવકસાવવા Įઈએ. પાĬરવાĬરક વાતાવરણમાં ભિવ¯યના સðગ નાગĬરક ઘડાય છે, તેથી િશģણ અને નૈિતક óિęએ ­યાપક 

અને સંયોિજત Ëયાસો જòરી બને છે, જેથી એક સંતાન પણ ñવનમા ંસશ�ત અને સંવેદનશીલ બની શક.ે 

 

સમાપન: સંતુલન સાથે આગળ વધવાનુ ંમહ વ 

નવયુગના પĬરવારમા ંએક સંતાનની Ëવૃિĉ સમાજમાં ઝડપી ગિતએ વધતી Įઈ શકાય છે. આ પĬરવતĨનથી સંસાધનોનુ ંવધુ કિે¤Èકરણ 

અને આ મિનભĨરતાની ભાવના િવકસે છે, તે જ સમયે તેમા ંઅનેક સામાિજક, શૈģિણક અને નૈિતક પડકારો પણ છુપાયેલા છે. એક 
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સંતાનના િવકાસમાં સંતુિલત માગĨદશĨન, સાચી સં°કાર Èિę અન ેલાગણીપૂણĨ પĬરપૂણĨતા અ યંત જòરી બની ðય છે. માતા-િપતા, 

િશģણતÆં અન ેસમાજે મળીને આવાં બાળકોને સવાĩગી બનાવવાના Ëયાસ કરવા પડશે. ભિવ¯યમાં તેઓ મજબૂત, સંવેદનશીલ અને 

જવાબદાર નાગĬરક બની શક,ે તે માટ ેસમયસર યો�ય અિભગમ અપનાવવો અિનવાયĨ છે. સંિģēમાં કહીએ તો, એક સંતાનની ­યવ°થા 

માÆ સ�ંયા સુધી સીિમત નહÞ રહેવી Įઈએ, પણ તેના માનિસક, નૈિતક અન ેસામાિજક િવકાસ માટ ેìડા િવચાર અને સðગ ­યવ°થા 

જòરી છે.  યારે જ નવયુગના પĬરવારમાં આ પĬરવતĨન સકારા મક રીત ે°વીકાયĨ બની શક.ે 

એકમાÆ સંતાનની િ°થિતમાં પડકારો હોવા છતાં, યો�ય માગĨદશĨન, Ëેમ અને Ëેરણા Čારા આ બાળક પણ સાĬહ ય, િવĤાન, ­યવસાય 

અને સમાજમા ંઅ¹ગ�ય °થાન પામી શક ેછે. માતાિપતાની સમજદારી અને સમાજની સહાયથી એ બાળક માટ ેઆશાવાદી ભિવ¯ય 

ઊભું કરી શકાય છે. 
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