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મીનાģી તðેભાઈ ઝાલા 
 

સારાંશ 

ભારતીય સં°કૃિતમાં સૌથી ÔેĚ િચંતન આ£યાિ મક િચંતન છે. જે માÆ '°વ' માટ ેનĬહ પરંતુ 'સવĨ' માટ ેકરવામાં આ­યંુ છે. લēુËાય 

સનાતન ધમĨની પુન:°થાપના અને Ĭહ¤દુ ધમĨના ઉĎારનો માગĨ આ£યાિ મક છે. ભારતીય દશĨનોમાં તાિ વક óિęએ સ યની શોધ કરવામાં 

આવી છે. જેમાં કમĨ, ધમĨ અને Ĥાન એમ િÆપથા માગĨનો સમાવેશ થાય છે. મહિષĨઓએ દશĨનોમાં આનંદા મક ÍĜના સાģા કાર માટ ે

ઉપિનષદભાગની Ĭદ­યÈિę Čારા જગતમાં ત વĤાન માટનેો િવચાર Ë°તુત કયâ છે. ત વĤાનમાં અચેતન, ચેતન-ñવ, ઈĕર, આ મા 

આĬદ. જે ñવનના અંિતમ સ ય સુધી લઈ જનાíં છે. મનુ¯ય પોતાના °વòપને �યારે ઓળખી લે છે  યારે એ સň-િચň અને આનંદ 

°વòપ બની ðય છે. દશĨનશાě માÆ િચંતનત વ નથી પરંતુ ­યિ�તક ñવનને સંમાજĨન કરીન,ે પરમ સ ય સુધી પહáચવામા મદદ કરે 

છે. 

ચાવીòપ શ§દો : દશĨનશાě, ત વĤાન, ñવન, આ મબોધ, ÍĜ. 

 

Ë°તાવના 

ભારતીય સાĬહ યમાં િવપુલ Ëમાણમાં વૈĬદકકાળથી અનેક મહાન શાě¹ંથો આપણને Ëાē થયાં છે; જેમાં ભારતીય દશĨનોનો સમાવેશ 

થાય છે. તેને ત વĤાન તરીક ેપણ ઓળખવામાં આવે છે. જે ઉપિનષદકાળના ઋિષમુિનઓની મહાન શોધ હતી. તેમજ તેમના Čારા 

એકાંતમાં કરવામાં આવેલા સાધના અને તપ°યાનું ઉ કૃę  ફળ છે. ત વĤાનમાં અચેતન, ચેતન-ñવ, ઈĕર, આ મા આĬદ ત વોની ચચાĨ 

કરવામાં આવી છે. અહÞ આ મત વ સંબંધી િવચાર Ëગટ કરવામાં આ­યો છે. િવĕમાં િનરંતર બદલાતા નĕર પદાથâના મૂળમાં રહેલું 

અનĕર, અિવચળ, અિભĒ - ત વ આ મા છે. આ માના િવષયમાં સામા¤ય રીતે કહીએ તો – ‘Ë યેક Ëાણીમાં એક ચેતન ત વ હોય છે, 

તે જ ચેતન ત વને આ મા તરીક ેઓળખવામાં આવે છે.’ આ મા અને ÍĜ વ�ચે ભેદ નથી, બંને અČતૈ છે. દેશ, કાળ, આĬદ ઉપાિધ 

આ માને લગાડી શકાતી નથી. આ મા °વયં Ëકાશક છે. ÍĜ અને આ માના ઐ�યનો અનુભવ દરેક ­યિ�તએ ðતે આ મસાģા કાર 

Čારા કરવો Įઈએ. એ ઉપદેશથી દશĨનોમાં િભĒ-િભĒ મતો Čારા આ મત વનો િવચાર થયો છે.  
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આ મ િવચાર  

િવĕમાં કોઈ ભૂતËાણી એવો નĬહ હોય ક ેજેણે પોતાના ñવનમાં �યારેય આ મ િવશે િવચાર કયâ ન હોય. આ મા એક જĬટલ અન ે

રહ°યમય ત વ છે, જેને સંપૂણĨપણે સમજવંુ મનુ¯ય માટ ેઅ યંત કĬઠન છે. આ મા ñવનનંુ હાદĨ છે. આ મા આંખ િવનાનો હોવા છતાં 

જુએ છે, કાન િવનાનો હોવા છતાં સાંભળે છે. તે ðણવા લાયકને ðણે છે પરંતુ તેનો કોઈ ðણનારો નથી. આ મા શુĎ અને િન ય Ĥાન 

°વòપ છે, Ĥાન પણ િન ય આ માòપ જ છે. આપણે થતાં Ĥાનની ËĬ·યામાં એકીકરણ કરનાíં જે ત વ છે તે આ મા છે. ͪव£ातारमरे 

केन ͪवजानीयात|् (बहृदारÖय उपǓनषɮ २:४:१४) અથાĨň ‘જે બધાને ðણવાવાળો છે તેને કમે ðણવો?’ મહાન િવČાનો Čારા આ મત વ 

સંબંધી એવંુ િચંતન કરવામાં આ­યંુ છે ક ેઆ મા અવયવોવાળો નથી અને ઇિ¤ÈયાĬદ કોઈનો િવષય પણ નથી; છતાં એ આ મા ‘હંુ’ છંુ એ 

આ મા ‘તું’ છે એવા Ĥાનનો િવષય છે. તે સવĨમાં સવĨ °થળે િસĎ છે. આમ આ મના °વòપ તથા અિ°ત વના સંબંધમાં િવિભĒ દાશĨિનકોના 

મતો િવશે અહÞ ચચાĨ કરવામાં આવી છે. 

૧. ચાવાĨકમત – ચાવાĨક દશĨન નાિ°તક દશĨન છે. ચાવાĨકમતાનુયાયી  િન ય અને શાĕત એવા આ મત વનો °વીકાર કરતાં નથી. તેમના 

માટ ેતો શરીર જ આ મા છે. °થૂળ શરીરને જ તેઓ આ મા તરીક ે°વીકારે છે અને તેના માટ ેયુિ�ત Ëમાણ કહે છે – �યારે કોઈ ઘરમાં 

આગ લાગે  યારે તેમાં કોઈ માતા-િપતા પોતાના પÆુને છોડીને આ મ રģણ માટ ેબહાર આવી ðય છે. અહÞ પુÆની અપેģાએ પોતાના 

શરીર સાથે અિધક Ëેમ ËદિશĨત થાય છે. તેમજ ‘હંુ ðડો છંુ’, હંુ દુબĨળ છંુ’ વગેરે અનુભવËમાણ Čારા °થૂળ શરીરને જ આ મા માનવામાં 

આવે છે.        

ઇિ¤Èયવાદી ચાવાĨક –  ઇિ¤Èયોને જ આ મા તરીક ે°વીકારે છે. કારણ ક ેચૈત¤ય Čારા થવાવાળી શારીĬરક ચęેા ઇિ¤Èયના હોવાથી જ 

સંભવી શક ેછે. તેના અભાવમાં શરીર ચેતનાિવહીન બની ðય છે. તેઓ યુિ�ત Ëમાણ આપતા કહે છે – શરીર મૂછાĨ અવ°થામાં હોય છે 

 યારે ઇિ¤Èયોનો અભાવ હોય છે આથી Ĭ·યાનો પણ અભાવ હોય છે. આમ, ઇિ¤Èય જ આ મા છે એવું માને છે. અ¤ય ચાવાĨકો Ëાણોને 

આ મા માને છે. તેમના મતે શરીર, ઇિ¤Èય આ મા નથી, પરંતુ Ëાણ આ મા છે. કારણ ક ેËાણ નę થઈ જવાથી સમ°ત ઇિ¤Èયો િનėલ 

થઈ ðય છે અને િવષયોને ¹હણ કરવાનું છોડી દે છે. 

ઉપયુĨ�ત ચાવાĨકોના મતોનંુ ખંડન કરીને અ¤ય ચાવાĨક આચાયâ મનને જ આ મા કહે છે. તેઓના મતાનુસાર સુષુિē અવ°થામાં �યારે 

મન સૂઈ ðય છે,  યારે ËાણાĬદનો અભાવ Įવા મળે છે. મનની ð¹ત અવ°થામાં Ëાણ, ઇિ¤Èઓ, શરીર વગેરે કાયĨ કરે છે તેવંુ Įઇ 

શકાય છે. આથી મન જ આ મા છે એવું ¤યાયસંગત રીતે કહી શકાય છે. આ ઉપરાંત હંુ સંક«પવાન છંુ, હંુ િવક«પવાન છંુ એમ િન ય 

અનુભવ થવાથી મન જ આ મા છે. ‘अÛयɉडÛतर आ×मा मनोमय:’ 

૨. બૌĎ દશĨન - ‘अÛयोડÛतर आ×मा ͪव£ानमय:’ અથાĨň બૌĎો અનુસાર ģિણક િવĤાન આ મા છે. તેઓ બુિĎમાં આ મત વનું 

Ëિતપાદન કરે છે. જેવી રીતે ઘટનું િનમાĨણ કરવા માટ ેકુભંારને ઉપિ°થિત જòરી છે. તેવી જ રીતે મન વગેરે ઇિ¤Èયોની ચેęા માટ ેબુિĎનું 

અિ°ત વ હોવંુ જòરી છે. કુભંારના ચ·ની સમાન મનમાÆ કારણ òપ છે, Į કુભંારòપી બુિĎ િવĊમાન ન હોય તો મનòપી ચ· ઘટઆĬદનું 

િનમાĨણ કરવા સમથĨ નથી. યુિ�ત Ëમાણ Čારા તેઓ °પę રીતે સમðવે છે ક ે– કતાĨના ન હોવાથી કારણમાં કાયĨ કરવાની શિ�તનો 

અભાવ હોય છે. મા£યિમક બૌĎોના મતાનુસાર શૂ¤ય જ આ મા છે. 
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૩. જનૈ દશĨન – જૈનો આ મત વ િવશે કહે છે ક ેñવ જ આ મા છે. જે પĬરણામી િન ય છે. જે કાંઇ ñવે છે તે ચેતનયુ�ત છે, એ જ 

ñવ છે. જગતમાં ñવોની સં�યા અનંત છે અને તે બધા સમાન તથા િન ય છે. આ માનંુ શુĎ °વòપ અનંત દશĨન, અનંત Ĥાન, અનંત 

સુખ અને અનંત વીયĨસંપĒ હોવંુ, પરંતુ સંસારમાં આનું (આ મા) આ òપ કમĨના સ²ૂમ આવરણ Čારા આ�છાĬદત થયેલંુ છે. કમĨના બંધનને 

નę કરીને મુ�ત થઈ શકાય છે એવું જૈનો °વીકારે છે. 

૪. સાં�ય-યોગ દશĨન – સાં�ય-યોગાનુસાર આ મા કટૂ°થિન ય છે. આ મા અપĬરણામી છે. પુíષ અને Ëકૃિતને તેઓ િન ય માને છે. 

પુíષ જ અહÞ આ મ °વòપ છે જે દરેક દેહમાં િભĒ-િભĒ છે. આ વાતને સમðવતા કહે છે ક ે– 

“जननमरणकरणानाम ्ĤǓतǓनयमात ्आयुÊप×Ĥवƣेृæच | 
पुǽष बहु×वं ͧसɮधम ्ğैगुÖयͪवपया[त ्चैव” || (सांÉय का. १८) 

અથાĨň ‘Ë યેક શરીરના જ¤મ જુદા-જુદા સમયે થાય છે, મ ૃયુ અને ઇિ¤Èયોની °વતÆં િ°થિત હોય છે, એક સાથે Ë યેક ­યિ�ત સવĨ 

કાયâમાં Ëવૃĉ ન થઈ શક,ે તેમજ સ વ, રજસ અને તમોગુણની િભĒતાને કારણે એવું િસĎ થાય ક ેઆ મા Ë યેક શરીરમાં જુદો જુદો 

છે. જગતમાં ભૂત Ëાણીઓ Čારા અનુભવાતા સુખ, દુ:ખ, Čષે, કામ, ·ોધ વગેરે પĬરણામો આ માના નĬહ પરંતુ Ëકૃિતના છે, એવંુ સાં�ય-

યોગ માને છે.     

૫. ¤યાય-વૈશેિષક દશĨન – આ માના િવષયમાં ¤યાય અને વૈશેિષક દશĨન સમાન િવચાર રાખે છે. અહÞ ચૈત¤યની આધારભૂત સĉાને જ 

આ મા કહે છે. ચેતન ધમĨને કારણે જ આ માનું અિ°ત વ મા¤ય ગણાય છે. ચૈત¤ય ધમĨ શરીરનો ગુણ નથી. Į એવંુ હોત તો શરીરના 

િભĒ-િભĒ ભાગોમાં એની િ°થિત હોત અને શરીરનુ ં�યારેય મ ૃયુ થવંુ પણ અશ�ય હોત. કમે ક,ે ગુણ અને ગુણીને અલગ કરી શકાય 

નĬહ. Ĥાન આĬદ આ માનો ગુણ છે પરંતુ તેઓ આ માની ઉ પિĉ- િવનાશરĬહત, િન ય, એકાંત, અપĬરણામી અને િવભુ માને છે. વૈશેિષકો 

આ માના બે ભેદ માને છે – ૧. ñવા મા અને ૨. પરમા મા. તેમના મતે ñવા મા અનેક છે �યારે પરમા મા એક છે. શરીરમાં બુિĎ, 

સુખ, દુ:ખ, રાગ, Čષે, ઈ�છા વગેરે ગુણો દરેક દેહમાં જુદા-જુદા છે. આથી ñવા મા પણ અનેક છે.  

મીમાંસકો – મીમાંસકો આ માની સĉાને °વીકારતાં કહે છે ક,ે Į આ મા હોય નĬહ તો યાગ, યĤ વગેરે વૈĬદક Ĭ·યાકાંડ કોણ કરવાનું 

હતું? આ મા એ દેહથી, ઇિ¤Èયોથી તેમ જ બુિĎથી િભĒ છે. આ માની અનેકતા હોવાના કારણે જ અનુભવોની િવિવધતા સમðવી શકાય 

છે. આ માને Ĥાનનો િવષય અને િવષયી બંને માને છે. પરંતુ મીમાંસા દશĨનના ËિસĎ િવચારક Ëભાકરભÿ આ બાબતે અસહમતી ­ય�ત 

કરતાં કહે ક ે– કોઈ પણ વ°તુમાં એક સાથે કતાĨ અને કમĨ બંને હોઈ શક ેનĬહ. આ માને હંમેશા બોધના કતાĨòપ ðણવો Įઈએ કમĨòપ 

નĬહ.      

ઉĉરમીમાંસકો Čારા ઉપિનષદ¹ંથોના આધારે આ માની િવષŊ ચચાĨ િવચારણા કરવામાં આવી છે. તેઓએ આ મા માટ ેજે-જે િવશેષણોનો 

Ëયોગ કયâ છે ત-ેતે િવશેષણો ÍĜ માટ ેપણ Ëયોðયેલાં છે. આ Èિęએ ÍĜનું બીજંુ નામ આ મા છે. જેવી રીતે સૂયĨને Įવા માટ ેદીપકની 

આવ®યકતા હોતી નથી, તેમ આ માના અિ°ત વને િસĎ કરવા માટ ેËમાણની આવ®યકતા નથી. આ મા ÍĜની જેમ સň-િચň અને 

આનંદ°વòપ છે. આ મા અહંકાર, બુિĎ અને તેના િવષયોને Ëકાિશત કરે છે. તેઓ Ôુિત અને ઉપિનષદોના Ëમાણના આધારે આ માને 

એક માને છે. અહÞ સાં�યના ‘પુíષ બહુ વ’નું ખંડન કરતાં કહે છે ક,ે જેવી રીતે પાણી િભĒ-િભĒ પાÆના આધારે જુદા જુદા આકારે 

ઉ¢ભાિષત થાય છે પરંતુ વા°તવમાં પાણી તો એક જ હોય છે તેમ આ મા પણ િભĒ-િભĒ શરીરમાં અનેક °વòપે દેખાય છે. પરંતુ 
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વા°તવમાં આ મા એક જ છે. આ ÍĜòપ આ મત વ અિવĊાના આવરણથી આવĉૃ હોવાથી ‘ñવ’ કહેવાય છે. �યારે અĤાનનું આવરણ 

દૂર થાય છે  યારે ñવ પોતાના વા°તિવક °વòપને Ëાē કરીને ÍĜòપ બની ðય છે. આમ ÍĜ અને ñવની એકતા િસĎ થાય છે.       

ઉપસંહાર  

અહÞ ભારતીય-દશĨનોની óિęથી આ મ-િવષયક િવચારોનંુ અ£યયન કરવામાં આ­યંુ છે પરંતુ આ મ િવચારમાં પર°પર િવરોધ હોવાથી 

આપણને સ યને ðણવાની િજĤાસા થાય તો તેના માટ ેÔુિત વેદવા�યોને Ëમાણ તરીક ે°વીકારીને  િવરોધ દૂર કરી શકાય છે. દશĨનશાě 

Čારા આપણે તક Ĩ અને Ëમાણના આધારે ñવનમાં રહેલા અંધકારને દૂર કરીને, દીપ�યોિત Čારા ñવનòપી પથને Ëકાિશત કરી શકીએ 

છીએ.   
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